VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistysjohtaja 23.05.2025 § 22/2025

Kohdeavustushakemus / Parkanon Puntti ry: Lasten ja nuorten liikuntaharrastusten
tukeminen ja monilajisuuden mahdollistaminen urheiluseurayhteistyona

1513/02.05.01.02/2025

Esitys ja perustelut Parkanon Puntti on paikallinen painon- ja voimanostoseura, jossa
harrastetaan laadukasta lajiharjoittelua ja opetellaan oikeita
nostotekniikoita. Monien eri lajien urheilijat hyotyvat
voimaharjoittelusta sekd nopeusvoimaharjoittelusta ja tata
kaikkea painonnosto on parhaimmillaan. Lisaksi painonnosto
kehittdd mm. liikkuvuutta, kehonhallintaa, tasapainoa ja muita
erilaisia tarkeitd motorisia taitoja. Edella mainittujen, lapsille ja
nuorille tarkeiden fyysisten ominaisuuksien kehittymisen
edistaminen ja spesifi harjoittelu saattaa jaada muissa lajeissa
usein vahemmalle, kun oman lajin harjoitteet haukkaavat
leijonanosan ajasta eikd vapaaehtoisten valmentajaporukasta
valttamatta 16ydy riittavasti osaamista oheisharjoittelun
suunnitteluun. Toisaalta nykyaan tiedetaan, etta lasten ja nuorten
varhainen erikoistuminen tiettyyn lajiin ei ole optimaalista,
suositaan monilajista lahestymistapaa, silla nain erilaisten
fyysisten ominaisuuksien tasapainoinen kehittdminen
mahdollistetaan, myds kokonaishyvinvointia ja terveytta samalla
edistaen.

Parkanon Puntti haluaa olla mukana edistdmassa ja
kehittdmassa mallia, jossa mahdollistetaan paikallisten
urheiluseurojen jasenille yhteisty6ta ja mahdollisuutta harrastaa
monipuolista urheilua laadukkaasti yli laji rajojen. Seuralle on
koulutettu 1-tason painonnostovalmentaja, joka toimii
ammattivalmentaja myos paatydnaan, taman valmentajan on
mahdollista toteuttaa pienimuotoista kokeilua tarjoten
painonnostoharjoittelua oheisharjoitteluna Parkanon Kiekon ja
mahdollisesti myds Parkanon Pontevan junioreille kesalla 2025.
Tassa kohtaa kautta kyseisten lajien lajiharjoittelu on
vahemmall, joten tilaa oheisharjoitteille on. Harjoitusten
sisaltdjen suunnittelu tapahtuisi yhteistydssa lajien edustajien
kanssa siten, etta ja harjoitteiden suunnittelussa on huomioitu
ammattimaisesti eri lajien vaatimukset ja harjoittelulla tdhdataan
tasapainoiseen kokonaisuuteen.

Suunnitteilla on tulevalle touko-kesakuulle, 6 viikon kokonaisuus,
treenit kerran viikossa 3-5 ryhmalle (n. 10 hién ryhmia). Naista
tulisi yhteensa 18 ohjaustuntia suunnitteluineen. Kuitenkaan
ammattivalmentaja ei voi tehda tyotaan ilmaiseksi, joten tahan
tarvittaisiin pientd avustusta alkuun paasemiseksi. Haettava
avustussumma on 800 euroa sisaltden valmentajan

palkan (laskutus seuran kautta toiminimelld) ja mahdollisesti
tarvittavien pienvarusteiden hankintoja (kuminauhat tms.).
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Paatos Paatan myontaa Parkanon Puntti ry:lle 650 euroa valmentajan
palkkakuluihin ja pienvarusteiden hankintaan. Avustus edistaa
lasten ja nuorten liikkkumista ja harjoittelua seka vahvistaa
seurojen valistd yhteisty6ta.
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Oikaisuvaatimusohje

Paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen seuraavalle kunnan
toimielimelle:

Parkanon kaupunki

Sivistyslautakunta

Osoite: Parkanontie 37

Postinumero ja -toimipaikka: 39700 Parkano

Oikaisuvaatimuksen voi tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvolli-
suuteen tai etuun paatos valittémasti vaikuttaa (asianosainen) tai kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista. Asianosaisen
katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman (7) paivan kuluttua
siitd, kun paatésta koskeva poytakirjanote on lahetetty hanelle kirjeella. Kunnan jasenen
katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, kun pdytakirja on asetettu yleisesti nahtavaksi.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen. Hakemukseen on merkittava
oikaisua vaativan ja kirjelman laatijan nimi ja kotikunta seka postiosoite ja puhelinnumero.

Oikaisuvaatimukseen on liitettava:
- paatds, johon oikaisua haetaan joko kopiona tai alkuperaisena
- asiakirjat, joihin vedotaan



