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Perusopetuslakia muutettiin 23.5.2025 annetulla lailla (245/2025), jolla 
lisättiin velvoite edistää liikunnallista elämäntapaa esi- ja 
perusopetuksessa. Laki astui voimaan 1.8.2026.  
Lakimuutoksen johdosta Opetushallitus on antanut 17.12.2025 
muutosmääräyksen OPH-7885-2025 perusopetuksen opetussuunnitelman 
perusteiden 2014 muuttamiseen. Määräyksellä muutetaan 
opetussuunnitelman lukua 4 liikunnallisen elämäntavan edistämisen osalta. 
Opetuksen järjestäjien tulee päivittää opetussuunnitelmaan luku 4.2.3 
Liikunnallisen elämäntavan edistäminen ja täsmentää paikalliset kirjaukset. 
 
Parkanon perusopetuksen päivitetyt opetussuunnitelman tekstit on esitelty 
pykälän liitteessä.  
 
Parkanon kaupungin hallintosäännön 26 § mukaan sivistyslautakunta 
hyväksyy koulujen opetussuunnitelmat. 
 
 
Liitteenä 
 
Päivitetty opetussuunnitelma luku 4.2.3  
 
 
 
Päätös on kaupungin strategian mukainen. 
 
Valmistelija: johtava rehtori Jenni Annala, p. 044 7865 502 
 
 

Esittelijä Sivistysjohtaja Hanna Niemenpää 
 

Päätösehdotus Sivistyslautakunta hyväksyy perusopetuksen opetussuunnitelman 
päivitykset 1.8.2026 alkaen. 
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