Perusopetuksen opetussuunnitelma /
4.2.3 Liikunnallisen elaméntavan edistdaminen

Tavoitteena on vahvistaa jokaisen oppilaan liikkunnallisen eléméantavan edistamista,
opetukseen osallistumista ja oppimisen edellytyksia sekéa liikunnan merkitysté
kokonaisvaltaisena eladmaéantaitona. Liikunnallisella elaméantavalla on mydnteinen vaikutus
muun muassa oppilaiden vireystilaan, keskittymiseen, oppimiseen, motoriseen kehitykseen
seka kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Liikunnallinen elédméntapa on myés yhteydessa mielen
hyvinvointiin, psyykkiseen sopeutumis- ja selviytymiskykyyn seké jaksamiseen. Terveys- ja
oppimisvaikutusten lisadksi liikunnallisen elaméantavan edistaminen ja oppilaiden osallisuuden
kokemus tukevat kouluyhteison arkea ja toimintakulttuuria.

Koulupéivien aikana liikunnallista eléméantapaa edistévat oppituntien toiminnallisuutta
vahvistavat pedagogiset ratkaisut, erilaisten oppimisympéristéjen hyédyntédminen,
liikuntavéalineiden monipuoliset kdyttbmahdollisuudet seké liikkumista edistavét ratkaisut
valitunneilla, siirtymétilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa. Liikunnallista
eldmaéantapaa edistetddan myds aamu- ja iltapaivatoiminnassa, kerho- ja harrastustoiminnalla,
koulumatka- ja kuljetusjarjestelyilld sekd huomioimalla monipuoliset liikkumisen edellytykset
koulujen ja niiden toimintaympdaristéjen rakentamisessa ja kdyttomahdollisuuksissa.
Liikunnallisen elédmé&ntavan edistamista suunniteltaessa ja siihen liittyvissé jéarjestelyisséa
otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus, oppilaiden tasa-arvoinen ja yhdenvertainen
oikeus osallistumiseen seké oikeus turvalliseen opiskeluympdéristéon. Liikunnallisen
eldmaéantavan edistdmiseen perusopetuksessa kuuluu yhteistyé oppilaiden, kotien ja koulun
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. (Perusopetuksen opetussuunnitelma.)

Ehdotus paikalliseksi tarkennukseksi lukuun 4.2.3:

Liikunnallisen eldmantavan edistaminen kuuluu koulun kaikille toimijoille. Parkanossa
koulupéaivan aikana kouluilla toteutetaan ja edistetaan liikunnallista eldmantapaa paivittain
valitunneilla, oppituntien aikana ja siirtymissa. Toteutustavat kirjataan koulun
lukuvuosisuunnitelmaan. Koulussa myds seurataan ja arvioidaan suunnitelman toteutumista
ja kehitetdan toimintaa keratyn tiedon myota.



