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- Pohjois-Pirkanmaan eli Parkanon, Kihniön, Virtain ja Ruoveden lähitoripalvelut 
siirtyivät hyvinvointialueen omaksi toiminnaksi 1.1.2026 alkaen. Parkanon ja 
Kihniön lähitoripalvelun on tähän saakka tuottanut Kolmostien Terveys Oy, 
Virroilla Virtain kaupunki ja Ruovedellä Keiturin Sote. Toiminnan siirtymistä 
varten alueelle on palkattu palveluohjaaja ja lähitoreilta saa neuvontaa ja 
ohjausta. Uudet yhteystiedot on päivitetty Pirjan verkkosivuille osoitteessa 
https://www.pirha.fi/palvelut/neuvonta-ja-ohjaus/lahitorit 

- Ikäinstituutti järjestää jälleen yhdessä kuntien, hyvinvointialueiden, järjestöjen, 
yritysten ja apteekkien kanssa Ikiliikkuja-viikon maaliskuussa viikolla 11. 
Liikunnallinen teemaviikko 9-15.3.2026 kannustaa liikkumaan omalla tavalla – 
silloinkin kun ei huvita. 

- Parkano osallistuu LiikU talvella -kampanjaan ja se järjestetään 10.1.-
31.3.2026 ja kirjauksia voi tehdä seuraavista talven ulkoliikuntalajeista: hiihto, 
kävely, sauvakävely, juoksu, lumikenkäily, potkukelkkailu, luistelu, 
retkiluistelu, pyöräily ja maastopyöräily sekä soveltava hiihto, – luistelu ja – 
pyöräily, sekä pyörätuolikelaus. Huono talvi tai lumitilannekaan ei estä 
osallistumista ja osallistua voi omien kilometritavoitteiden mukaan. 
Pääsääntöisesti kirjaukset tehdään  Liikkuen läpi vuoden -sovelluksen kautta, 
mutta käytettävissä on myös paperinen suorituskortti, joka löytyy pdf-
muodossa sivustolta. Kortteja on mahdollista hakea myös kaupungintalon 
neuvonnasta. 

Muut asiat: 

- Vanhus- ja vammaisneuvostolle on tullut jäsenen pyyntö keskustella 
palveluoppaasta, josta löytyisi yhteystiedot erilaisiin lähipalveluihin. 
Hyvinvointikoordinaattori selvittää erilaisia palveluopas-malleja, joita on 
käytössä. 
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