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Paatos

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma,
jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen. Move! -mittaustuloksia hyddynnetaan
esimerkiksi koulujen liikkunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon
jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa. Move! -mittauksissa mitataan fyysisid ominaisuuksia
(kestavyys, nopeus, voima ja liikkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-,
likkumis- ja valineenkasittelytaidot) ja havaintomotorisia taitoja.

Syksyn 2024 valtakunnalliset Move! -mittaukset toteutettiin 5. ja 8. -
luokkalaisille osana peruskoulun liikkunnanopetusta.

Oheismateriaalina Parkanon Move! mittaustulokset syksylta 2024.

Valmistelija: sivistysjohtaja Ville Paldanius, p.044 7865 501

Sivistysjohtaja Ville Paldanius

Sivistyslautakunta merkitsee syksyn 2024 Move! mittaustulokset tiedoksi.

Hyvaksyttiin yksimielisesti.

Merkitédan, ettd hyvinvointikoordinaattori Anne Perala esitteli Parkanon
Move! mittaustulokset syksylta 2024.

Merkitaan, ettd Anne Perala poistui kokouksesta taman pykalan kasittelyn
jalkeen ennen paatdksentekoa klo 17.33.



