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Asia: Haku maksuttomaan Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan avautuu 2.9.2024

Haku alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan 2.9.-29.11.2024

Ikdinstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestéja mukaan @, KAIKKI VOITTAA
alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on kehittda yhteisia P e HUNTTE]A, KUN
toimintatapoja ja lisata lilkkkumismahdollisuuksia ikdihmisille seka tiivistaa kuntien, é'- SENIORI NOSTAA
jarjestojen seka hyvinvointialueen yhdyspintatyota. A Vo PUNTTEIA!
[kdinstituutin mentorointi tukee kolmen vuoden kehittamistyota

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa viela kotona itsendisesti parjadvien, toimintakyvyltaan

heikentyneiden ikdihmisten liikkumiskykya ja osallisuutta terveysliikunnan avulla. Tavoitteena on l6ytaa
kohderyhman iakkaat, lisata heille tarkoitettua voima- ja tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa,

lilkuntaneuvontaa, ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja jarjestéjen yhteistyona.

Ikdinstituutti tarjoaa kolmen vuoden ajan
¢ Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnan koulutukset hyvinvointialueella

Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

Webinaareja ja verkostotapaamisia
¢ Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin

Apua tiedottamiseen ja vaikuttamistyohon

Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikdystavallinen liikkumisymparisto -teemoista

Mentorstdd pa svenska

Mentorstédet kan ocksa ske pa svenska. | stodet ingdr kommunspecifik handledning, ett brett
skolningsprogram och redskap for utvecklingsarbetet. Materialet finns delvis pa svenska, men skolningen ar
i huvudsak pa finska.

": » Toimijoille ei mydnneta erillista rahoitusta. Kolmelle vuodelle kannattaa varata tydajan lisdksi
\ varoja mm. koulutuksiin liittyviin matka- ja majoituskuluihin seka paikallisten koulutusten
toteuttamiseen

Valintakriteerit

Valinnassa painotetaan eri toimijoiden sitoutumista ja yhteistyovalmiutta, ikdihmisten liikunnan strategista
painopistetta ja alueen ikarakennetta. Hyvinvointialueella ja sen kunnilla on alustavat yhteiset tavoitteet
ikaihmisten liikkumisen edistamiseen sekd nimetyt tahot yhteistyéverkostossa.

Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat yhteiskehittamiseen, kuten:
verkostotapaamiset, kouluttajakoulutukset, toiminnan kehittaminen paikallisesti ja raportointi toiminnasta
ikainstituuttiin erikseen sovitulla tavalla.
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Kriteerit kunnalle

*  Oma hyvinvointialue hakee Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan (VV)

* Kunnalla on tarve vahvistaa yhdyspintaty6ta ikdihmisten liikkkumisen edistamisessa alueen kuntien,
jarjestojen ja hv-alueen kanssa

*  Kunta on madritellyt VV-kehittamiskohteet

* Ohjelmaan hakemisesta on tehty lautakunta- tai viranhaltijapaatos. Viranhaltijapaatoksesta tieto
keskeiselle lautakunnalle. Huom: Mikdli kunta on parhaillaan VV-mentoroinnin piirissé, riittdé ilmoitus
jatkohalukkuudesta sekd viranhaltijapdéitos.

*  Kunta on nimennyt yhteyshenkil6t VV-tyohon lilkkunta-/vapaa-aika-, kulttuuri- ja sivistystoimesta,
vanhusneuvostosta seka jarjestdista (ainakin 2). Kunnan hyvinvointikoordinaattori tai vastaava on
mukana VV-kehittamistyossa

Kriteerit hyvinvointialueelle
* Padosa alueen kunnista on lahddssa mukaan kolmen vuoden kehittamistyéhon
o Suositus: hv-alue ja kunnat sopivat yhdessa ohjelmaan hakemisesta
e Hyvinvointialueen johto on tehnyt paatéksen ohjelmaan hakemisesta
«  Hyvinvointialue on nimennyt yhteyshenkilon/henkil6t VV-tyohon esim. hyvinvointiyksikosta tai
ikdantyneiden palveluista
= VV-tyohon on nimetty yhteyshenkilot alueellisesta vanhusneuvostosta ja jarjestoista
* Liikunnan aluejarjeston mukanaolo toivottava

Hakuaika 2.9.-29.11.2024. Ohjelman hakusivuun paésee tutustumaan TASTA. Hakulomakkeet ovat
suomenkielisid, mutta niihin voi vastata ruotsiksi. Ikdinstituutilta voi tarvittaessa pyytdaa omaa alueellista
infoa (etd). Lopullisen aluevalinnan tekee Ikdinstituutin johtoryhma. Valinnasta ilmoitetaan joulukuussa
hakemuksen allekirjoittajille, kun Stea-rahoitus on varmistunut.

Ystavaillisin yhteistyoterveisin

Pirjo Kalmari
ohjelmajohtaja
Ikainstituutti

Lisatietoja: ohjelmakoordinaattori Saila Hanninen, saila.hanninen@ikainstituutti.fi

Information pa svenska: Minna Sdpyska-Nordberg, minna.sapyska-nordberg@ikainstituutti.fi

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistdd kotona asuvien, toimintakyvyltddn jossain mddrin heikentyneiden
ikdihmisten (75+) yhdenvertaisia liikkumismahdollisuuksia, itsendistd suoriutumista ja osallistumista
ottamalla kéytt66n hyvid toimintatapoja liikuntaneuvonnasta, ryhmédiliikunnasta ja ulkoilusta. Hyvien
toimintatapojen kdyttéonotto toteutetaan yhteistyossd jérjestdjen, julkisen sektorin ja ikdihmisten kanssa.
Mukana on ollut jo 135 kuntaa eri puolilla Suomea. www.voimaavanhuuteen.fi

Voimaa vanhuuteen -ohjelman toimintatavat on huomioitu Laatusuosituksessa aktiivisen ja
toimintakykyisen ikédntymisen ja kestdvien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027, Sosiaali- ja
terveysministerio, Hyvinvointialueyhtié Hyvil Oy Suomen Kuntaliitto 2024.


https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-haku-2024/
mailto:saila.hanninen@ikainstituutti.fi
mailto:minna.sapyska-nordberg@ikainstituutti.fi
http://www.voimaavanhuuteen.fi/
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Jakelu

Kunta:

Kunnanvaltuuston puheenjohtaja
Kunnanhallituksen puheenjohtaja
Liikunta-/vapaa-aikalautakunta
Hyvinvointilautakunta
Kulttuuri-/sivistyslautakunta
Tekninen lautakunta
Kunnan-/kaupunginjohtaja
Liikuntatoimenjohtaja tai vastaava
Hyvinvointijohtaja, - koordinaattori tai vastaava
Erityisliikunnasta vastaava
Vanhusneuvosto (pj ja sihteeri)
Vammaisneuvosto (pj ja sihteeri)

Hyvinvointialue:

Hyvinvointiyksikko tai vastaava

Ikddntyneiden palveluista vastaava

Ikdantyneiden kuntoutuksesta vastaava
Ikdantyneiden asiakas- ja palveluohjauksesta vastaava
Ikddntyneiden paivatoiminnasta vastaava
Ikdantyneiden elintapaneuvonnasta vastaava
Ika-/seniorineuvolasta vastaava

Alueellinen vanhusneuvosto

Alueellinen vammaisneuvosto
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