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Vanhusneuvosto on päättänyt kokouksessaan 27.3.2024 /14 § vuoden 
2024 toimintasuunnitelmassa suunnitella vanhustenviikon 6.-13.10.2024 
ohjelmasta. Vanhustenviikon teemana on ”Hyvä arki, hyvä mieli”. 
 
Vanhusneuvoston jäsenet ovat selvittäneet Rauhalan vanhainkodin, 
palvelutalojen ja seurakunnan suunnitelmat vanhustenviikolle. 
Suunnitelmat esitellään tarkemmin kokouksessa. 
 
Vanhusten viikon 6 – 13.10.2024  teemapäivät: 
6.10 su            Vanhustenpäivä 
7.10. ma          Ikäystävällinen koti 
8.10. ti             SeniorSurf-päivä 
9.10. ke           Ikääntymisen ennakointi 
Oikeudellinen ennakointi 
Edunvalvontavaltuutuksen aakkoset- miten se tehdään? 
  
10.10. to           Ulkoilua ja liikunta  
11.10. pe          Ystävyydenpäivä – sosiaaliset suhteet ja ystävyys  
12.10. la            Kulttuuri:pelipäivä 
13.10. su          Arjesta juhlaa 
 

Esittelijä    
 

Päätösehdotus Vanhusneuvosto laatii ohjelmasuunnitelman vanhustenviikolle 6.-
13.10.2024 

 
Käsittely Vanhustenviikon 6 – 13.10.2024 teemapäivät: 
 
 6.10 su Vanhustenpäivä, seurakunta: Vanhemman väen kirkkopyhä 
  
 7.10. ma Ikäystävällinen koti, Anne Perälä, kirjasto kello 14 - 16 
 Kirjastossa on myös maanantaisin digiparkki normaalisti 
  
 8.10. ti SeniorSurf-päivä 
 8.10. ti Vanha Pappila , seurakunta:  
 Hyvän mielen tuokio ja avoimet ovet pappilassa klo 10-15 välillä.  
 klo 10.00-11.30 on hyvän mielen tuokio yhdessä tilassa   
 klo 11.30-12.30 Löytöretki ja 
 klo 14.00 Lauluhetki  
  
 8.10. ti Kirjasto: Etäkatsomo webinaari (Mitkä mediataidot?) Suvi Oksanen 

klo 13.00 -14.00, tilan varaus kello 16 joten jos haluaa tähän jotain muuta 
sekin onnistuu. 

  
 9.10. ke Ikääntymisen ennakointi 
 klo 10 – noin 12, Senioritalo , Pappilanpolun senioritalon yhteistilat 

Rantakodonkatu 6 
 Oikeudellinen ennakointi 
 Edunvalvontavaltuutuksen aakkoset, miten se tehdään? 
 Osuuspankki Päivi Silomäki tulee kertomaan asiasta, sekä muusta 

huomoitavasta 



  
 10.10. to Ulkoilua ja liikunta,  
 klo 13 Kunnonliike, Osuuspankin talo: Laitteiden ikäystävällinen läpikäynti 
 Keskuskatu 8 (osuuspankin talo) Terhi Tekokoski 
  
 11.10. pe Ystävyydenpäivä – sosiaaliset suhteet ja ystävyys 
 klo 13.00-15.00 Lähitorilla SPR:n ystävätoiminta ja muistiyhdistyksen 

ystävätoiminta, Pappilanpolku 
 Paula Kauranen / Anne Kuusisalo SPR ja Muistiyhdistyksen edustajat 

paikalla 
  
 12.10. la Kulttuuri: pelipäivä – kirjaston pelit Elämystilassa pelattavissa. – 

Suvi Oksanen, täällä ei ketään vetäjää, pelit esillä. 
  
 13.10. su Arjesta juhlaa 
  
  Anka -yhtyeen esiintyminen 
 Rauhalan, Rantakodon, Väistön asukkaille ja kotihoidon asiakkaille 

järjestetty tilaisuus. 
 
Päätös Vanhusneuvosto päätti, että vanhustenviikon tapahtumista tiedotetaan 

kaupungin verkkosivuilla ja kaupungin some-päivityksissä.  Ylä-Satakunta -
lehteen laitetaan maksuton tapahtumailmoitus. 

 


