
Yhteenvetosivu:
 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kysely ikäihmisten toimintakyvyn, kotona
pärjäämisen ja omaishoitajien tukemisen kehittämisestä

Kysely on tarkoitettu kunnille, hyvinvointialueille, vanhusneuvostoille ja vammaisneuvostoille. 
Pyydämme ystävällisesti vastaamaan kyselyyn 16.2.2024 mennessä.

Petteri Orpon hallitusohjelmaan on kirjattu, että kuntien terveyden edistämisen määrärahaa lisätään ja se kohdennetaan
ikäihmisten toimintakyvyn, kotona pärjäämisen ja omaishoitajien tukemiseen. Lisäksi hallitusohjelmassa kannustetaan
hyvinvointialueita lisäämään ja uudistamaan iäkkäiden ryhmämuotoista päivä- ja päiväkeskustoimintaa. 
 

Valtion osoittamalla terveyden edistämisen määrärahalla tuetaan terveyden edistämisen kokeilu- ja kehittämishankkeita.
Määräraha on harkinnanvarainen vuosittain haettavaksi julkaistava rahallinen tuki. Määrärahasta voidaan myöntää
valtionavustuksia järjestöille, säätiöille, kunnille ja muille toimijoille. Määrärahan käytöstä päätetään sosiaali- ja
terveysministeriön (STM) vahvistamalla käyttösuunnitelmalla, jonka painotukset vahvistetaan vuosittain. Terveyden
edistämisen määräraha perustuu lakiin terveyden edistämisen määrärahasta (333/2009) ja valtioneuvoston asetukseen
terveyden edistämisen määrärahasta (535/2009). 
 
Lisätietoa terveyden edistämisen määrärahasta löytyy alla olevista linkeistä: 
STM:n sivuilta 
THL:n sivuilta 
 

Tällä kyselyllä kartoitetaan kehittämistarpeita ja -keinoja, joilla edistää iäkkäiden hyvinvointia ja terveyttä, toimintakykyä,
kotona pärjäämistä sekä tuetaan omaishoitajia, mukaan lukien haavoittuvassa asemassa olevat ja vähemmistöihin
kuuluvat iäkkäät henkilöt. Kerättyä tietoa hyödynnetään terveyden edistämisen määrärahahaun valmistelussa. 
 
Vastaukset kerätään anonyymisti, joten yksittäistä vastaajaa ei pysty tunnistamaan. Vastauksia tullaan käsittelemään
luottamuksellisesti. THL noudattaa tietojen käsittelyssä voimassa olevaa tietosuojalainsäädäntöä ja huolehtii, että
tietoturva on asianmukaisella tasolla. Lisätietoa tästä linkistä. 
 
Pyydämme ystävällisesti yhtä vastausta per kunta, hyvinvointialue, vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto.

Kiitos vastauksistanne!
hytetuki@thl.fi

1. Mitä organisaatiota edustat? *

Jokin muu, mikä
Vammais- ja vanhusneuvosto

https://stm.fi/rahoitus-ja-avustukset/terveyden-edistamisen-maararahat
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/terveyden-edistamisen-maararaha
https://thl.fi/thl/tietosuoja#Mist%C3%A4_henkil%C3%B6tiedot_ovat_per%C3%A4isin?


8. Mihin suuntaan nykyistä iäkkäiden henkilöiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kehittämistyötä alueellanne
pitäisi vielä laajentaa? Valitse kolme tärkeintä.

Etsivän vanhustyön kehittämiseen ja sen juurruttamiseen
Kroonisten sairauksien varhaiseen tunnistamiseen ja hoitoon ohjaukseen (esim. muistisairaus)
Asuinympäristöjen ja asuntojen kehittämiseen ikäystävällisiksi

9. Mihin suuntaan omaishoitajien hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kehittämistyötä tulisi nykyisestä laajentaa
alueellanne? Valitse kolme tärkeintä.

Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastuksiin (esim. saatavuus, sisältö)
Päiväkeskustoiminnan saatavuuden parantamiseen omaishoidettaville ja/tai omaishoitajille
Arjen tukeen omaishoitokotiin (esim. askareet, ulkoilutusapu, kaupassakäyntiapu)

10. Onko kunnassa/hyvinvointialueella ikääntyneiden toimintakykyä tukevaa ryhmämuotoista toimintaa?

Kyllä



11. Mitkä ovat kolme tärkeintä kehittämiskohdetta iäkkäiden henkilöiden toimintakykyä tukevan ryhmämuotoisen
toiminnan kehittämisessä vuosien 2024–2026 aikana?

Iäkkäille henkilöille kohdistettu toiminta
Omaishoitajille kohdistettu 

toiminta

Saatavuuden lisääminen

Saavutettavuuden lisääminen

Kohderyhmien ja kriteerien määritteleminen

Toiminnan suunnittelu kohderyhmän kanssa

Päivätoiminnan sisällön monipuolistaminen

Etäryhmien lisääminen

Moniammatillisuuden lisääminen

Vertaisohjaajatoiminnan kehittäminen

Maksujen kohtuullistaminen

Kuntouksellisen toiminnan vahvistaminen

Omaisten ja läheisten jaksamisen
vahvistaminen

Muuta, mitä?
Yhdistysten toiminnan tiedotus ja
saavutettavuus (kuljetukset)

12. Mitkä ovat kolme tärkeintä kehittämiskohdetta iäkkäiden henkilöiden osallisuuden ja aktiivisen kansalaisuuden
kehittämisessä vuosien 2024–2026 aikana?

Ilmainen tai vähämaksuinen toiminta
Varmistetaan kuljetukset ja tarvittaessa saattaja
Ikääntyvien vapaaehtoistoiminnan kehittäminen, tukeminen tai järjestäminen

13. Millä keinoilla voitaisiin vahvistaa ikäihmisten moninaisuuden huomioonottamista sekä itsemääräämisoikeuden ja
vaikuttamismahdollisuuksien toteutumista?

Kysymyksen nro 12 kohdat ovat kaikki huomioitavia aiheita kehittämistoimissa. 
Vapaaehtoisia koulutetaan ja opastetaan omaishoitajan tehtäviin. 
Edunvalvontavaltakirjan ja hoitotahdon laatimisen tiedottaminen ja toiveiden toteutuminen valtakirjan laatijan toiveiden 
mukaisesti. Hyvä olla tehtynä ajoissa, jotta on valmiina ja lainvoimainen, kun tarve asiakirjan käyttöön tulee. 



14. Onko alueellanne viime vuosina ja/tai käynnissä olevia kehittämishankkeita, joissa kehitetään toimintatapoja ja -
käytäntöjä ikääntyneiden toimintakyvyn ja kotona pärjäämisen tukemiseksi?

Jotakin muuta, mitä? Lisätkää mahdollinen linkki hankesivuille
Lähitoritoiminta Parkanossa

15. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen rakenteita alueellanne on käytössä yhteistyön ja
yhdyspintatyön varmistamiseksi kuntien kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Sovittu moniammatillinen yhteistyö

Nimetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistämisen vastuuhenkilö, esim. hyte -
koordinaattori

Nimetyt yhteistyöryhmät ja -verkostot
yhdyspinnoille

Sovittu säännölliset tapaamiset nimettyjen
ryhmien ja vastuuhenkilöiden välillä

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen
rakenne näkyy hyvinvointialueiden ja kuntien
strategioissa, suunnitelmissa ja
päätöstenteossa

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?

16. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen rakenteita alueellanne on käytössä yhteistyön ja
yhdyspintatyön varmistamiseksi hyvinvointialueiden kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Sovittu moniammatillinen yhteistyö

Nimetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistämisen vastuuhenkilö, esim. hyte -
koordinaattori

Nimetyt yhteistyöryhmät ja -verkostot
yhdyspinnoille

Sovittu säännölliset tapaamiset nimettyjen
ryhmien ja vastuuhenkilöiden välillä

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen
rakenne näkyy hyvinvointialueiden ja kuntien
strategioissa, suunnitelmissa ja
päätöstenteossa

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?



17. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen rakenteita alueellanne on käytössä yhteistyön ja
yhdyspintatyön varmistamiseksi vanhusneuvostojen kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Sovittu moniammatillinen yhteistyö

Nimetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistämisen vastuuhenkilö, esim. hyte -
koordinaattori

Nimetyt yhteistyöryhmät ja -verkostot
yhdyspinnoille

Sovittu säännölliset tapaamiset nimettyjen
ryhmien ja vastuuhenkilöiden välillä

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen
rakenne näkyy hyvinvointialueiden ja kuntien
strategioissa, suunnitelmissa ja
päätöstenteossa

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?

18. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen rakenteita alueellanne on käytössä yhteistyön ja
yhdyspintatyön varmistamiseksi vammaisneuvostojen kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Sovittu moniammatillinen yhteistyö

Nimetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistämisen vastuuhenkilö, esim. hyte -
koordinaattori

Nimetyt yhteistyöryhmät ja -verkostot
yhdyspinnoille

Sovittu säännölliset tapaamiset nimettyjen
ryhmien ja vastuuhenkilöiden välillä

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen
rakenne näkyy hyvinvointialueiden ja kuntien
strategioissa, suunnitelmissa ja
päätöstenteossa

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?



19. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen rakenteita alueellanne on käytössä yhteistyön ja
yhdyspintatyön varmistamiseksi järjestöjen kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Sovittu moniammatillinen yhteistyö

Nimetty hyvinvoinnin ja terveyden
edistämisen vastuuhenkilö, esim. hyte -
koordinaattori

Nimetyt yhteistyöryhmät ja -verkostot
yhdyspinnoille

Sovittu säännölliset tapaamiset nimettyjen
ryhmien ja vastuuhenkilöiden välillä

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen
rakenne näkyy hyvinvointialueiden ja kuntien
strategioissa, suunnitelmissa ja
päätöstenteossa

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?

20. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen prosesseja alueellanne on yhteistyön ja yhdyspintatyön
varmistamiseksi kuntien kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Hyvien käytäntöjen ja toimintamallien
levittäminen ja juurruttaminen

Hyvien käytäntöjen ja toiminnan
vaikuttavuuden ja vaikutusten arvioiminen

Sovitut käytännöt tiedonkulusta eri tahojen
kanssa

Yhteisiä projekteja tai rahoitushakemuksia

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?



21. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen prosesseja alueellanne on yhteistyön ja yhdyspintatyön
varmistamiseksi hyvinvointialueiden kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Hyvien käytäntöjen ja toimintamallien
levittäminen ja juurruttaminen

Hyvien käytäntöjen ja toiminnan
vaikuttavuuden ja vaikutusten arvioiminen

Sovitut käytännöt tiedonkulusta eri tahojen
kanssa

Yhteisiä projekteja tai rahoitushakemuksia

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?

22. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen prosesseja alueellanne on yhteistyön ja yhdyspintatyön
varmistamiseksi vanhusneuvostojen kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Hyvien käytäntöjen ja toimintamallien
levittäminen ja juurruttaminen

Hyvien käytäntöjen ja toiminnan
vaikuttavuuden ja vaikutusten arvioiminen

Sovitut käytännöt tiedonkulusta eri tahojen
kanssa

Yhteisiä projekteja tai rahoitushakemuksia

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?



23. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen prosesseja alueellanne on yhteistyön ja yhdyspintatyön
varmistamiseksi vammaisneuvostojen kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Hyvien käytäntöjen ja toimintamallien
levittäminen ja juurruttaminen

Hyvien käytäntöjen ja toiminnan
vaikuttavuuden ja vaikutusten arvioiminen

Sovitut käytännöt tiedonkulusta eri tahojen
kanssa

Yhteisiä projekteja tai rahoitushakemuksia

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?

24. Minkälaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen prosesseja alueellanne on yhteistyön ja yhdyspintatyön
varmistamiseksi järjestöjen kanssa?

Kyllä, toimii
hyvin

Kyllä, mutta olisi
parannettavaa Ei ole

En osaa
sanoa

Hyvien käytäntöjen ja toimintamallien
levittäminen ja juurruttaminen

Hyvien käytäntöjen ja toiminnan
vaikuttavuuden ja vaikutusten arvioiminen

Sovitut käytännöt tiedonkulusta eri tahojen
kanssa

Yhteisiä projekteja tai rahoitushakemuksia

Mitä muuta on käytössä tai kehitteillä?

25. Miten hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen rakenteita, toimintamalleja ja prosesseja pitäisi vielä kehittää?

Tapahtumien ja ohjeistusten tiedottamista. Tiedottamisessa huomioitava eri viestintäkanavat, kaikilla ei ole käytössä 
sähköisiä tietovälineitä.

26. Minkälaista Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta saatavaa tukea alueenne tarvitsee hyvinvoinnin ja terveyden
edistämisen kehittämistyöhön? Valitse kolme tärkeintä.

Tietoa hyvistä käytännöistä ja toimintamalleista
Verkostoitumistukea
Ohjausta ja tukea hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kehittämiseen alueilla



27. Millä tavalla haluaisitte osallistua hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen toimijoiden yhteistyöhön? Voit valita
useamman vaihtoehdon.

Osallistua aktiivisesti jonkun muun järjestämiin tapaamisiin alueellani
Osallistua aktiivisesti jonkun muun järjestämiin tapaamisiin etänä
Järjestää yhteistyötapaamisia ja keskusteluja itse
Tulla kuulolle tapaamisiin, josta saan itselleni relevanttia tietoa
Jakaa tietoa ja keskustella aktiivisesti yhteisessä verkkoympäristössä
Seurata keskusteluja yhteisessä verkkoympäristössä
Toimia verkoston aktiivisena rakentajana alueella tai omassa teemassa kansallisesti
Levittää tietoa yhteistyöstä omissa verkostoissani

28. Miten Terveyden ja hyvinvoinnin laitos voisi tukea hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen toimijoiden yhteistyötä
alueellasi tai kansallisesti?

Järjestöille toimintatukea aktiivisen toiminnan mahdollistamiseksi.

29. Millaista viestintää organisaationne tekee omaishoitajien ja iäkkäiden henkilöiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistämisen kehittämistyöhön liittyen? Mitkä ovat sen keskeisimmät kohderyhmät?

Viestintää ei ole

30. Miten olette toimineet ja vaikuttaneet iäkkäiden henkilöiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ja kotona
pärjäämisen toteutumisessa ja kehittämisessä? Miten vaikutusmahdollisuuksia tulisi kehittää?

Ei ole ollut toimintaa. 
Vaikutusmahdollisuuksina yhteistyö järjestöjen kanssa,  tiedottaminen ja vuorovaikutus tilaisuuksissa.


