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Kaupunginvaltuuston kokouksessa  § / 11.12.2023 annettiin seuraavan 
sisältöinen valtuustoaloite: 
 
”Valtuustoaloite 

 
Aihe: Päihdevalistuksen lisääminen kouluissa 

 
Aloitamme tämän valtuustoaloitteen esittämällä huolemme nuorten 
päihteiden käytöstä ja sen haitallisista seurauksista yksilöille ja 
yhteiskunnalle. Tämä on vakava ongelma, joka vaikuttaa monien nuorten 
elämään ja terveyteen sekä heidän tulevaisuuteensa. Nikotiinipussit, 
tupakointi, nuuskan käyttö ja alaikäisten alkoholin käyttö sekä kannabis 
ovat lisääntyneet Parkanossa. Siksi ehdotamme päihdevalistuksen 
lisäämistä osaksi koulujen opetussuunnitelmaa ja tarjoamista nuorille tietoa 
päihteiden vaaroista ja haitoista. 

 
Päihdevalistuksen integroiminen osaksi koulujen opetussuunnitelmaa on 
ensisijaisen tärkeää, jotta nuoret voivat saada asianmukaista tietoa 
päihteiden käytöstä ja sen seurauksista. Lisäämällä päihdevalistusta 
opetussuunnitelmaan voimme auttaa nuoria tekemään tietoisempia 
päätöksiä päihteiden käytön suhteen ja vähentää päihteiden aiheuttamia 
haittoja yhteiskunnassa. 

 
Päihdevalistuksen tulisi olla osa monialaista oppimiskokonaisuutta, joka 
käsittelee terveyttä, hyvinvointia ja elämäntaitoja. Tämä voisi sisältää tietoa 
päihteiden vaikutuksista kehoon ja mieleen, päihteiden käytön riskeistä, 
riippuvuudesta ja sen hoidosta, sekä keinoja käsitellä paineita ja 
houkutuksia päihteiden käytön välttämiseksi. 

 
Lisäksi päihdevalistuksen tulee olla monipuolista ja kohdennettua eri 
ikäryhmille ja taustoille sopivalla tavalla. Nuorten tarpeet ja kokemukset 
tulee ottaa huomioon päihdevalistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa, 
jotta se olisi mahdollisimman tehokasta ja merkityksellistä. 

 
Päihdevalistuksen lisääminen koulujen opetussuunnitelmaan edistäisi 
terveellistä elämäntapaa ja auttaisi ehkäisemään päihteiden käytöstä 
johtuvia haittoja nuorten keskuudessa. Tämä olisi investointi nuorten 
tulevaisuuteen ja yhteiskunnan hyvinvointiin. 

 
Ehdotamme, että sivistystoimi tarkastelee mahdollisuuksia lisätä 
päihdevalistuksen määrää osaksi koulujen opetussuunnitelmia ja 
varmistaa, että resursseja osoitetaan päihdevalistuksen tehokkaaseen 
toteuttamiseen kouluissa. Tämä voisi tapahtua esimerkiksi koulutuksen ja 
materiaalien tarjoamisen kautta opettajille, jotta he voisivat toteuttaa 
päihdevalistusta osana opetussuunnitelmaa. 

 
Lisäksi ehdotamme, että kaupunki pyrkii aktiivisesti yhteistyöhön 
paikallisten terveysviranomaisten, päihdetyön asiantuntijoiden ja järjestöjen 
kanssa päihdevalistuksen kehittämisessä ja toteuttamisessa kouluissa. 



Yhteistyöllä voimme varmistaa, että päihdevalistus on ajantasaista, 
asiantuntevaa ja vastaa paikallisia tarpeita ja haasteita. 

 
Päihdevalistuksen lisääminen kouluihin ei ole pelkästään yksittäisten 
oppilaiden etu, vaan sillä on laajempia vaikutuksia koko yhteiskuntaan. 
Päihdeongelmien ehkäiseminen nuorten keskuudessa voi vähentää 
terveydenhuollon kustannuksia, rikollisuutta ja sosiaalisia ongelmia 
tulevaisuudessa. 

 
Päihdevalistuksen lisääminen kouluihin on investointi nuorten 
tulevaisuuteen ja yhteiskunnan hyvinvointiin. Toivomme, että 
kaupunginvaltuusto ottaa tämän aloitteen vakavasti ja ryhtyy tarvittaviin 
toimiin päihdevalistuksen vahvistamiseksi kouluissa. 

 
Tämän aloitteen tarkoituksena on edistää terveellistä ja turvallista 
ympäristöä nuorille sekä ehkäistä päihdeongelmia yhteiskunnassa. 
Kiitämme kaupunginvaltuustoa huomion kiinnittämisestä tähän tärkeään 
asiaan ja odotamme innolla mahdollisuutta edistää nuorten hyvinvointia 
yhdessä. 

 
Parkanon Keskustan valtuustoryhmä” 
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Päätösehdotus Kaupunginhallitus lähettää valtuustoaloitteen sivistystoimen toimialan 
valmisteltavaksi. 

 
Käsittely  

 
Päätös Hyväksyttiin yksimielisesti. 


