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Kaupunginvaltuuston kokouksessa §/11.12.2023 annettiin seuraavan
sisaltoinen valtuustoaloite:

"Valtuustoaloite
Aihe: Paihdevalistuksen lisdaminen kouluissa

Aloitamme tdman valtuustoaloitteen esittdmalla huolemme nuorten
paihteiden kaytosta ja sen haitallisista seurauksista yksildille ja
yhteiskunnalle. Tama on vakava ongelma, joka vaikuttaa monien nuorten
elamaan ja terveyteen seka heidan tulevaisuuteensa. Nikotiinipussit,
tupakointi, nuuskan kaytto ja alaikaisten alkoholin kayttd seka kannabis
ovat lisdantyneet Parkanossa. Siksi ehdotamme paihdevalistuksen
lisddmista osaksi koulujen opetussuunnitelmaa ja tarjoamista nuorille tietoa
paihteiden vaaroista ja haitoista.

Paihdevalistuksen integroiminen osaksi koulujen opetussuunnitelmaa on
ensisijaisen tarkeaa, jotta nuoret voivat saada asianmukaista tietoa
paihteiden kaytosta ja sen seurauksista. Lisaamalla paihdevalistusta
opetussuunnitelmaan voimme auttaa nuoria tekemaan tietoisempia
paatdksia paihteiden kaytdn suhteen ja vahentaa paihteiden aiheuttamia
haittoja yhteiskunnassa.

Paihdevalistuksen tulisi olla osa monialaista oppimiskokonaisuutta, joka
kasittelee terveytta, hyvinvointia ja elamantaitoja. Tama voisi sisaltaa tietoa
paihteiden vaikutuksista kehoon ja mieleen, paihteiden kayton riskeista,
riippuvuudesta ja sen hoidosta, seka keinoja kasitella paineita ja
houkutuksia paihteiden kaytdn valttamiseksi.

Lisdksi paihdevalistuksen tulee olla monipuolista ja kohdennettua eri
ikaryhmille ja taustoille sopivalla tavalla. Nuorten tarpeet ja kokemukset
tulee ottaa huomioon paihdevalistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa,
jotta se olisi mahdollisimman tehokasta ja merkityksellista.

Paihdevalistuksen lisaaminen koulujen opetussuunnitelmaan edistaisi
terveellistd elamantapaa ja auttaisi ehkaisemaan paihteiden kaytésta
johtuvia haittoja nuorten keskuudessa. Tama olisi investointi nuorten

tulevaisuuteen ja yhteiskunnan hyvinvointiin.

Ehdotamme, etta sivistystoimi tarkastelee mahdollisuuksia lisata
paihdevalistuksen maaraa osaksi koulujen opetussuunnitelmia ja
varmistaa, etta resursseja osoitetaan paihdevalistuksen tehokkaaseen
toteuttamiseen kouluissa. Tama voisi tapahtua esimerkiksi koulutuksen ja
materiaalien tarjoamisen kautta opettajille, jotta he voisivat toteuttaa
paihdevalistusta osana opetussuunnitelmaa.

Lisdksi ehdotamme, ettd kaupunki pyrkii aktiivisesti yhteistydhoén
paikallisten terveysviranomaisten, paihdetydn asiantuntijoiden ja jarjestdjen
kanssa paihdevalistuksen kehittamisessa ja toteuttamisessa kouluissa.



Esittelija

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Yhteistyolla voimme varmistaa, ettd paihdevalistus on ajantasaista,
asiantuntevaa ja vastaa paikallisia tarpeita ja haasteita.

Paihdevalistuksen lisaaminen kouluihin ei ole pelkastaan yksittaisten
oppilaiden etu, vaan silla on laajempia vaikutuksia koko yhteiskuntaan.
Paihdeongelmien ehkaiseminen nuorten keskuudessa voi vahentaa
terveydenhuollon kustannuksia, rikollisuutta ja sosiaalisia ongelmia
tulevaisuudessa.

Paihdevalistuksen lisddminen kouluihin on investointi nuorten
tulevaisuuteen ja yhteiskunnan hyvinvointiin. Toivomme, etta
kaupunginvaltuusto ottaa tdman aloitteen vakavasti ja ryhtyy tarvittaviin
toimiin paihdevalistuksen vahvistamiseksi kouluissa.

Taman aloitteen tarkoituksena on edistaa terveellista ja turvallista
ymparistéa nuorille seka ehkaista paihdeongelmia yhteiskunnassa.
Kiitamme kaupunginvaltuustoa huomion kiinnittdmisesta tahan tarkeaan
asiaan ja odotamme innolla mahdollisuutta edistaa nuorten hyvinvointia
yhdessa.
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