
     
1 Hyvinvointisuunnitelman painopisteet 2021-2025 (luonnos) 
 
HYVINVOIVA PARKANOLAINEN 
 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit 
Luontoliikunnan 
kehittäminen 
lähiympäristöissä eri ikäiset 
huomioiden 

Vapaa-aika- ja liikuntapalvelut 
Tekninen toimiala 
 
 

Tehdyt kehittämistoimet 
 
 

Tuetaan liikkuvaa ja aktiivista 
elämäntapaa Kannustetaan kuntalaisia 

liikkuvaan elämäntapaan ja 
seurataan 
liikkumisaktiivisuutta 

Varhaiskasvatus 
Peruskoulu ja toinen aste 
Liikuntaneuvonta 
Vapaa-aikapalvelut 
Koko henkilöstö 
Yhteistyö urheiluseurojen, 
järjestöjen ja yhdistysten kanssa 

MOVE -mittausten tulokset 
Liikuntapaikkojen käyttöaste 
Liikunnan edistäminen kunnissa mittari 
4094, Tea-pistemäärä(0-100) 
Liikuntakampanjat ja -hankkeet 
 
 

Jaetaan tietoa terveellisistä 
elintavoista ja kannustetaan 
kuntalaisia huolehtimaan 
terveydestään 

Liikuntaneuvonta 
Vapaa-aikapalvelut 
Hyvinvointikoordinaattori 
Yhteistyö urheiluseurojen, 
järjestöjen ja yhdistysten kanssa 

Elintapaohjauksen määrä 
Elintapaohjauksen yhteistyö  
Hyvinvointia elintavoilla-
palvelutarjottimet rakennettu 

Ehkäistään elintapasairauksia 
ja ylipainoa 
ruokakasvatuksen keinoin eri 
ikäryhmille, tehdään 
yhteistyötä 
ravitsemustoimijoiden kanssa 

Liikuntaneuvonta 
Hyvinvointikoordinaattori 
Yhteistyö ravitsemusterapeutin 
kanssa 
Yhteistyö yhdistysten ja järjestöjen 
kanssa 

Käytössä olevien 
ruokakasvatuskeinojen raportointi, 
yhteistyön määrä 

Edistetään terveellisiä elintapoja ja 
tuetaan mielen hyvinvointia 

Huomioidaan ruoka- ja 
ravitsemussuositusten käyttö 
kunnan tarjoamissa 
ruokapalveluissa 

Kunnan ruokapalvelut  Toteutuu/ei toteudu 



Tuetaan perheitä 
vanhemmuudessa ja 
kasvatuksessa opettamalla 
tunne- ja vuorovaikutustaitoja 
lapsille ja nuorille 

Varhaiskasvatus ja koulu 
Nuorisopalvelut 
Yhteisöllinen oppilashuolto 
Yhteistyö seurakunnan, 
yhdistysten ja seurojen kanssa 

Sotkanetin tilastot kouluterveyskyselyn 
tuloksista 
Opetuksen määrä ja keinot 

Osallistutaan paikallisen 
perhekeskustoimintamallin- ja 
verkoston kehittämiseen perheiden 
tueksi 

Vahvistetaan paikalliset 
rakenteet ja toimintamuodot 
maakunnan ja kunnan 
yhdyspintatyössä 

Hyvinvointikoordinaattori 
Parkano-Kihniö 
perhekeskustoiminnan 
monitoimijainen ohjausryhmä ja 
yhteistyökumppanit 

Paikallisten perhekeskustoiminnan 
kohtaamispaikkojen toiminta ja 
osallistuja määrät 
 
 

 
OSALLISTUVA JA YHTEISÖLLINEN PARKANOLAINEN 
 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit 
Lisätään kuntalaisten 
yhdenvertaisuutta 
opettamalla digi- ja 
medialukutaitoja sekä 
sähköisten palveluiden 
käyttöä 

Järjestetään digitaitoja kehittäviä 
tilaisuuksia eri yhteistyötahojen 
kanssa kaikille kuntalaisille 
ikäryhmittäin 

Kirjasto 
Yhteistyö kansalaisopiston kanssa 
Järjestöt ja yhdistykset 

Toteutuu/ei toteudu 

Kootaan kulttuuriparlamentti ja 
kehitetään yhteisöllistä 
suunnittelua 

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut Toteutuu/ei toteudu 
Vahvistetaan kuntalaisten 
osallisuuden kokemusta 
kulttuurin ja taiteen eri 
menetelmillä 

Huomioidaan 
kulttuurihyvinvoinnin 
saavutettavuus ja vaikuttavuus eri 
kohderyhmille 

Kulttuuri ja vapaa-aikapalvelut 
yhteistyössä eri vaikuttamiselinten 
kanssa 
 
 

Toteutuu/ei toteudu 

Kehitetään arvostavan ja 
osallistavan kohtaamisen 
tapoja 

Kunnan palveluiden 
suunnittelussa ja kehittämisessä 
hyödynnetään asukasraateja ja 
foorumeja  

Hyvinvointikoordinaattori 
Kaikki toimijat yhdessä 

Säännölliset hyvinvointikyselyt eri 
kohderyhmille 
Eri asukasraatien- tai foorumien 
tilaisuuksien määrät 



Tehdään yhteistyötä yhdistysten ja 
järjestöjen kanssa, julkaistaan 
kaupungin järjestöyhteistyöohje  

Vapaa-aikapalvelut 
Kirjasto 
Yhdistykset ja järjestöt 

Järjestöyhteistyöverkoston 
tapahtumat 
Avustusten määrä 

Tuodaan arvostava kohtaaminen 
osaksi työhyvinnoinnin 
kehittämistä 

Kaikki toimijat Kehittämistoimenpiteet 

 
TURVALLINEN JA VIIHTYISÄ PARKANO 
 

Tavoite  Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit 

Laaditaan paikallinen 
turvallisuussuunnitelma osana 
hyvinvointikertomustyötä 

Valmiuspäällikkö 
Hyvinvointityöryhmä 
Liikenneturvallisuustyöryhmä 
Tekninen toimi 

Turvallisuussuunnitelma 
toteutunut/ei toteutunut 

Kehitetään keinoja ja tapahtumia 
syrjäytymisen ja kiusaamisen 
ehkäisyyn  

Yhteisöllinen oppilashuolto 
Nuorisopalvelut 
Työllisyyspalvelut 
Koko henkilöstö 

Kouluterveyskyselyn tulokset 
Ennaltaehkäisevän toiminnan 
raportointi Turvallisen elinympäristön 

kehittäminen 
Kiinnitetään huomiota 
elinympäristön suunnittelussa ja 
kaavoituksessa turvalliseen ja 
esteettömään liikkumiseen, erityisesti 
pyöräily- ja kävelyteiden 
suunnittelussa tukemaan kuntalaisten 
liikkuvaa elintapaa 

Liikenneturvallisuustyöryhmä 
Tekninen toimiala 
Liikuntapalvelut 

toteutuu/ei toteudu 

Ennaltaehkäisevän 
päihdetyön rakenteiden 
luominen ja menetelmien 
käyttöön otto 

Otetaan käyttöön ennaltaehkäisevän 
päihdetyön toimintaohjelmaohjelman 
kuntatoimenpiteet 

Ennaltaehkäisevä päihdetoimielin 
Ennaltaehkäisevä 
päihdekoordinaattori 
Hyvinvointityöryhmä 

Ennaltaehkäisevän työn 
toteumaraportti hyvinvointiraportin 
yhteydessä,  
Päihdetilastot ja indikaattorit, 
Kouluterveyskyselyn tulokset 
 



Koulutetaan henkilöstöä erilaisiin 
ennaltaehkäisevän päihdetyön 
menetelmiin  

Varhaiskasvatuksen ja koulun 
henkilökunta 
Vapaa-aika- ja nuorisopalvelut 
Yhteisöllinen oppilashuolto 

Koulutuksen määrä 

Tiedotetaan aktiivisesti 
liikenneturva-asioista eri ikäryhmille 

Liikenneturvallisuustyöryhmä 
Hyvinvointityöryhmä 

Poliisin liikennetapaturmatilastot 
Tiedotusten/tapahtumien määrä eri 
kohderyhmille 

Kaatumistapaturmien ehkäisy, Pysy 
pystyssä -kampanja 

Hyvinvointikoordinaattori 
Yhteistyössä eri toimijat 

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät 
hoitojaksot 65-vuotta täyttäneillä 
(id 3959) 
Saatavilla olevat tapaturmatilastot 

Lisätään kuntalaisten arjen 
turvallisuustaitoja 

Vesillä liikkumisen turvallisuus, 
uimakoulut, uimaopetus 

Vapaa-aika- ja liikuntapalvelut 
Peruskoulu 
Yhteistyö eri toimijoiden kanssa 

Uimaopetuksen määrä/osallistujat 
Vesillä liikkumisen 
turvallisuuskampanjat 
 


