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Vanhusten viikkoa vietetään 1.-8.10.2023 
 
Vanhustyön keskusliiton käynnistämää Vanhustenpäivää on vietetty jo 
vuodesta 1954 lähtien lokakuun ensimmäisenä sunnuntaina. Sitä seuraava 
viikko on Vanhustenviikko. Vanhustenpäivän valtakunnallista pääjuhla 
vietetään seuraavan kerran Iisalmessa 1.10.2023 ja Vanhustenviikkoa 1.-
8.10.2023 teemalla: 
 
Tehdään iästä numero 
 
Vanhustyön keskusliitto on verkkosivuillaan julkaissut vanhusviikon kuva-
aineistoja ja aiheita, joita voi käyttää vanhustenviikon teemapäivissä. 
Vanhustyön keskusliitto on laatinut vanhustenviikolle seuraavat teemat 
2023: 
Su 1.10. Vanhustenpäivä – Tehdään iästä numero 
Ma 2.10. Hyvinvointia ja terveyttä luonnosta 
Ti 3.10. SeniorSurf – digitalisaatio ja teknologia 
Ke 4.10. Luovuus 
To 5.10. Ulkoilu 
Pe 6.10. Ravitsemus, elintavat ja liikunta 
La 7.10. Kulttuuri 
Su 8.10. Vanhuuden ennakointi 
 
Valmistelija kaupunginsihteeri Anne Ranta 
 

Esittelijä Kaupunginsihteeri Anne Ranta 
 

Päätösehdotus Vanhusneuvosto päättää vanhusviikon 1.-8.10.2023 
tapahtumajärjestelyistä Parkanossa. 

 
Käsittely  

 
Päätös Vanhusneuvosto päätti järjestää mahdollisuuksien mukaan tapahtumat  

1.10.sunnuntai:  Vanhustenpäivän teemaa – Tehdään iästä numero 
ehdotetaan seurakunnan järjestettäväksi,  
2.10. maanantai: aiheena Parkanon apteekin automaattinen lääkejakelun 
toiminta, Parkanon kirjasto klo 10-12 
3.10. tiistai: hyvinvointia ja terveyttä luonnosta Setlementin tilat, 
Parkanonpirtti Parkanontie 48 a 
4.10. keskiviikko: Rauhalan tapahtuma, Anka -ryhmän esitys, vapaa pääsy 
6.10. perjantai: ravitsemus, elintavat ja liikunta, Senioritalolla klo 9-10 
Lisää tapahtumia järjestetään saatavilla olevien resurssien puitteissa. 
Tapahtumista ilmoitetaan kaupungin yleisissä tiedotusvälineissä, somessa 
ja Ylä-Satakunta lehdessä. 

https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko/vanhustenviikon-teemapaivat

